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CROHN & EMOCOES

O intestino que digere o que a alma rejeita

Seja muito bem-vindo a uma nova jornada de compreensao sobre 0 seu corpo.
Se vocé chegou até aqui, é provavel que ja tenha enfrentado batalhas invisiveis
contra o cansaco e a dor. A Doenca de Crohn &, muitas vezes, o grito silencioso
de um sistema que tenta processar o que a alma ainda nao conseguiu
organizar.

Como seu editor médico, apresento uma visao que une a precisao tecnolégica
da medicina moderna — dos bioldgicos aos exames de calprotectina— com o
acolhimento necessario para quem busca nao apenas tratar sintomas, mas
restaurar a paz digestiva e emocional. E hora de silenciar a inflamacéo e
aprender a digerir a vida com leveza.
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CAPITULO 01
A Geografia da Inflamacao: Entendendo o Crohn

A Doenca de Crohn é uma condicao inflamatoéria transmural que pode percorrer
todo o trato digestivo, da boca ao anus. Diferente de outras patologias, ela se
manifesta em placas salteadas, afetando especialmente o ileo terminal e o
colon. O diagndstico moderno nao se baseia apenas em suposicoes; utilizamos
a calprotectina fecal como um termdémetro preciso da inflamacao.

O padrao-ouro permanece a colonoscopia com bidpsia, auxiliada por exames
de imagem como a enterronancia. Compreender que a doencga é sistémica
permite que olhemos além do abdome, monitorando também olhos, pele e
articulacées. O diagnostico precoce é o que interrompe o ciclo de estenoses e
fistulas, transformando uma condicao grave em um caminho de controle e
remissao.
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