CORACAO DE MULHER
0 infarto silencioso

aos 40+

Por que a mulher infarta diferente — e por que isso mata mais que todos os
canceres juntos.




A verdade que nenhum
cardiologista te conla

Doenca cardiovascular mata mais mulheres do que todos os canceres juntos. E mata mais
mulheres do que homens em ntmeros absolutos. Mas o consultorio, o livro-texto e a
campanha publica continuam pintando o infarto como uma doenca masculina.

O resultado ¢ cruel: a mulher chega ao pronto-socorro com sintomas atipicos, ¢ mandada
para casa com diagnostico de ansiedade, refluxo ou crise de panico — e morre em casa nas
48 horas seguintes. Isso tem nome: infarto silencioso feminino.

Este eBook existe para que vocé reconheca os sinais reais, exija os exames certos e nunca
aceite um “¢é so estresse” quando seu corpo esta gritando.




Por que a mulher
infarta diferente

O homem entope a artéria principal — placa grande, dor central, suor frio. A mulher
entope a microcirculacio: vasos finos, distribuidos, que nao aparecem no cateterismo de
rotina.

Por isso 50% das mulheres com infarto tém cateterismo “normal”. O médico assina alta. A
paciente morre em casa.

Os 3 mecanismos femininos:
« MINOCA — infarto sem obstrucao das coronarias visivel

« SCAD — disseccao espontanea da artéria (tipica até em mulheres jovens, magras,
atletas)

« Microvascular — disfuncao endotelial difusa, comum apdos menopausa

Estradiol ¢ o escudo invisivel das artérias. Quando ele cai (perimenopausa, menopausa,
ooforectomia precoce), o coracdo feminino fica 6rfao. E exatamente ali — entre 40 e 55 anos
— que o infarto silencioso ataca.
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