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Recuperar a forca do amor Coracao Fraco & Emocdes Recuperar a forca do
amor Seja muito bem-vindo a uma nova etapa da sua jornada de cura. Como
seu cardiologista e guia, compreendo que o diagndstico de insuficiéncia
cardiaca pode soar como uma sentenca de cansaco. No entanto, na Nova
Cardiologia, olhamos para além do musculo enfraquecido: buscamos a alma
sobrecarregada que parou de pulsar com entusiasmo.

Este guia foi desenhado para vocé, que ja viveu grandes histérias e agora
precisa resgatar a vitalidade. Aqui, uniremos a precisao da medicina moderna a
Engenharia Mental, transformando cada batida em um ato de amor-préprio e
renovacao bioldgica.
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CAPITULO 01
O Radar do Coracao: Investigando a Causa E raiz
O primeiro passo para a recuperacao € o diagnostico emocional. Um coracao

que se dilata ou enfraquece esta, muitas vezes, tentando carregar o peso de um
mundo que nao |Ihe pertence. Na clinica, observamos trés raizes principais.

Primeiro, o centro que renuncia: aquela sensacao de ter dado tudo e nao ter
recebido nada em troca. Segundo, o abandono, onde a falta de apoio financeiro
ou afetivo faz o érgao desistir da luta. Por fim, a onipoténcia do cuidado, o erro
de tentar ser o esteio de todos negligenciando a si mesmo.

Identificar qual dessas feridas pulsa em vocé é o inicio da reorganizacao
bioldgica. Quando vocé solta o fardo emocional, 0 musculo cardiaco para de
lutar contra uma resisténcia invisivel e volta a focar na sua funcao vital de
bombear vida e esperanca.
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