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GUIA PREMIUM - DR. WALTER PIN

COMO FICAR

ONI'T

O FUTURO IRA TE COBRAR ISSO!

Bonita de corpo e alma.
DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade



SUMARIO

Sumario

Por que ficar mais bonito faz vocé viver mais — a ciéncia da aparéncia -

O Quarteto Fantastico dos ALIMENTOS — comer para brilhar -~

O Quarteto Fantastico dos SUPLEMENTOS — doses que mudam o espelho -

O Quarteto Fantastico dos MOVIMENTOS — corpo que firma rosto que sustenta:;
O Quarteto Fantastico dos PENSAMENTOS — bonito por dentro vira bonito por-fora:
Tratamentos revolucionarios — o que vale,oque éhype -

Duas polémicas que ninguém te contou — vocé precisasaber -
Célula-tronco, exossomos e DNA —belezadofuturo -~

A polémica do colageno — funcionaou é hype? -
Frases impactantes de quem entendeu beleza — antesdevocé -
Antes & depois — o que muda em 90 dias com o ProtocoloPIN -~

30 dicas uteis e MUITO diferentes — que ninguém te contou -~

Como se convencer a ficar bonito — sem culpa, sem vaidade téoxica -

capitulos - alimento, suplemento, movimento, pensamento, tratamento, polémicas e dicas que poucos contai
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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