DR. WALTER PIN — METODO PIN EM 28 DIAS

ELIMINE
A POCHETE

Meétodo PIN em 28 dias - proteina alta, jejum 16:8, HII'T 15 min,
ambiente vencedor, GLP-1 com método e os 3 suplementos-estrela que preservam o misculo.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade

ﬁ




SUMARIO

Sumario
O que é a pochete — e por que elateimaem ficar -
Pilar 1T— Ambiente Vencedor: o que VOCE V&, VOCE CoOmMe -+ ----oovvomeeiinnn
Pilar 2 — Alimentos: proteina alta + jejum 16:8 (sem sofréncia) -
Pilar 3 — Movimento: HIIT 15 min + caminhada 7.000 passos -~~~
Pilar 4 — Pensamentos: a boca obedeceamente -~
Pilar 5 — Suplementos + GLP-1 (Mounjaro) commétodo -~~~
Pilar 6 — Suplementos-estrela: preserva musculo e derrete pochete -
Pilar 7 — Arsenal Avancado: peptideos, maquinas e horménios -~

Plano de 28 dias — comece hoje, mede daqui 4 semanas -~

8 capitulos - biologia da pochete - ambiente - alimentos - HIIT - pensamentos - GLP-1 -
suplementos-estrela - plano de 28 dias.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e
destacar o que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia s isso e ja entende o
essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure médico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultorio.

DEPOIS
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