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COLESTEROL
ZERO, VIVE?

O MITO DERRUBADO

Por que pessoas com LDL quase zero
continuam vivas, lúcidas e fortes aos 87.
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— ABERTURA

O colesterol
que demonizaram
também é remédio.

Existe gente em Vilcabamba (Equador) com 87 anos, LDL 38 mg/dL e artérias de
criança. A medicina ortodoxa diz que é impossível. A vida diz que colesterol baixo,
em corpo ativo, vive. O problema nunca foi o número. Foi o contexto.

Este ebook é a polêmica honesta: quando o colesterol salva, quando intoxica, e por
que o ‘alvo único’ da estatina é simplista demais.
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