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Derrube LDL até 50% sem remédio sintético —
e blinde a placa por dentro.

Edicao Editorial -entrega imediata - drpin.site
Longevidade Viva - Dr. Walter PIN




POLEMICAS-VOL. 14-ESTATINA ZERO PAG. 2/10
— SUMARIO
I\ [ ]

O que voce vai encontrar.

O1 Abertura pag. 3
02  Pilar1- Nutricao Anti-Ldl pag. 4
03  Pilar 2 - Suplementos pag. 5
04  Pilar 3-Movimento pag. 6
05 Pilar4-Sono + Estresse pag. 7
06 Exames pag. 8
07  ADecisao Inteligente ... pag. 9
08  Bibliografia&Dr.PIN pag. 10

Longevidade Viva- Contetido educativo- Nao substitui consulta médica



POLEMICAS-VOL.14-ESTATINA ZERO PAG. 3/10

4 I

-

S

\

— ABERTURA

Quem pode
tirar a estatina.
Quem nunca pode.

Existe um grupo enorme de pessoas tomando estatina sem precisar: LDL ‘alto’ no
papel, sem ApoB elevado, sem Lp(a), sem placa, sem infarto prévio. Para essas
pessoas, 4 pilares naturais derrubam o LDL em 30-50%.

Para quem tem infarto prévio, Lp(a) > 50, ApoB > 130 ou diabetes — nao é hora de
tirar a estatina. E hora de otimiza-la com CoQ10 e nutricao.
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