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15 minutos por dia · zero tóxico ·
ar puro, mente leve, corpo saudável.
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— A PROVOCAÇÃO

Sua casa adoece você
ou cura você.

O ar de dentro de casa é 5× mais poluído que o ar da rua (EPA, 2023). Mofo, ácaro,
formaldeído de móveis MDF, fragrância sintética de produto de limpeza — tudo
entra pelo seu pulmão 24h por dia.

Casa limpa não é casa cheirosa. É casa com ar puro, superfície sem tóxico, menos
poeira e rotina sustentável. 15 min/dia bem usados valem por 3h no fim de semana.
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