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Diagnodstico Mental Rapido

1. Vocé se apresenta como « paciente de cancer » [Isim [Jnéao
antes de qualquer outra coisa?

2. Tem dificuldade de aceitar ajuda dos outros? ] sim []nao
3, Esta escondendo o diagndstico de pessoas que te (] sim [] ndo
amam?

4. Costuma engolir o choro quando bate medo? (] sim []nao

5. Tem_mégoas antigas nao resolvidas (luto, traicao, (] sim [] nao
demissao)?

6. Acha que precisa « ser forte » o tempo todo para (] sim [] ndo
0s outros?

7. Sua vida girou 100% em torno do tratamento — (] sim [] ndo

esqueceu de viver?

Marcou 4 ou mais? Este ebook foi feito para vocé.

« Faco algo novo e perdoo »

drpin.site - @dr.walterpin
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Os 5 Padroes a Desmontar

Pensamentos que adoecem — vocé precisa reconhecé-los para solta-los.

4 )

0 1 Identidade de doente

« Sou um paciente de cancer. » Vira identidade. O
cérebro adoece junto.

OZVitimizagéo

« Por que comigo? » trava a energia que sustenta o
tratamento. Vitima fica passiva.

() 3 Negacao ou pavor extremo

Ou ignora o diagndstico ou se entrega ao panico. Os
dois extremos paralisam.

Q4 Engole emocoes ha anos

Magoa antiga, perda nao chorada, raiva guardada. O
corpo so sustenta o siléncio até certo ponto.

05Isolamento social

Acha que pesar para os outros. Esconde o diagndstico.
Solidao reduz sobrevida em 25% (estudo).

« Faco algo novo e perdoo »

drpin.site - @dr.walterpin
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Os 5 Novos Padroes a Instalar

Confio no caminho

Faco todo tratamento que a ciéncia indica. E me entrego ao que é
maior que eu. Os dois juntos.

Sou a pessoa, hao a doenca

Cancer é o que eu tenho, nao o gque eu sou. Continuo sendo pai,
mae, profissional, amigo.

Choro o que preciso chorar

Libero as emocdes engolidas. O corpo cura quando a emocao sai.

Recebo amor sem culpa

Deixo as pessoas me ajudarem. Ser cuidado também é coragem.

Hoje é tudo que tenho — e basta

Vivo este dia inteiro. Faco plano, mas nao dependo dele. Cada hoje
é vitoria.

« Faco algo novo e perdoo »
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A FRASE QUE CURA

« Faco algo novo e perdoo »

A medicina cuida do tumor. Os pensamentos cuidam do terreno.

ASSUMO A RESPONSABILIDADE

Diga em voz alta ao acordar. Escreva 10 vezes. Cole na geladeira.
Grave sua voz e ouca no carro. Em 21 dias o cérebro acredita.

* HISTORIA REAL DE PACIENTE

“Recebi o diagndstico aos 54. Entre quimio e radio, comecei a
repetir « Confio no Caminho » todo dia. Nao substitui nada —
somei. Meu oncologista disse que minha resposta foi melhor
que a média esperada. Hoje, 4 anos depois, em remissao. A
frase me sustentou.”

<« ragvv aiyv iivvv © yciruvv ~
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A Ciéncia Por Tras

01. Psiconeuroimunologia (Ader, Rochester)

Pensamento cronico de medo suprime células NK — as
que matam tumor. Pensamento de confianca restaura.

02. Vinculo afetivo prolonga sobrevida (Spiegel, Stanford)

Mulheres com cancer de mama em grupos de apoio
viveram 2X mais que controle (estudo replicado).

03. Cortisol cronico e angiogénese tumoral

Estresse mantido alimenta vascularizacao do tumor.
Praticas de calma reduzem cortisol em semanas.

04. Sentido de proposito (Frankl, validado por Cole UCLA)

Quem tem propdsito tem expressao génica
anti-inflamatodria superior. Sentido cura no nivel do
DNA.

« Faco algo novo e perdoo »
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Ancora Visual — Casa

Escreva a frase em uma
cartolina. Cole na parede
do quarto. Olhe ao
acordar.

« Faco algo novo e perdoo »

CANCER « Faco algo novo e perdoo »

Escreva com o dedo no
espelho embacado. Diga
em voz alta. Todo dia.

« Faco algo novo e perdoo »

« Faco algo novo e perdoo »

CANCER

« Faco algo novo e perdoo »
drpin.site - @dr.walterpin
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Ancora Visual — Dia a Dia

« Faco algo novo e perdoo »

CANCER

« Faco algo novo e perdoo »

CANCER

« Faco algo novo e perdoo »

Escreva em papel e deixe
no criado-mudo. Ultima
coisa a ler antes de
dormir.

« Faco algo novo e perdoo »

Grave sua voz dizendo a
frase. Ouca no transito. O
cérebro absorve no
automatico.

« Faco algo novo e perdoo »

drpin.site - @dr.walterpin
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Receita Mental de 7 Dias

Escreva « Confio no Caminho » dez vezes, sem pressa, com
mao firme.
FiZ
Diga « Confio no Caminho » em voz alta diante do espelho,
11:1. olhando nos seus olhos.
FiZ

Ligue para 1 pessoa querida e conte como vocé esta, de
QUARTA verdade.

FiZ
Faca 20 min de caminhada leve repetindo a frase em ritmo de
QUINTA passo.
FlZ
Escreva uma carta para uma magoa antiga e queime depois
(sem entregar).
FIZ
Faca uma coisa que te da prazer hoje. Pequena. Sé por prazer.
SABADO
FlZ
Releia este ebook. Anote o que mudou. Agradeca por 3 coisas
concretas.
FlZ

« Faco algo novo e perdoo »
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Diario dos 21 Dias

SEG TER QUA QUi SEX SAB DOM

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

« Faco algo novo e perdoo » — repita até virar vocé.

« Faco algo novo e perdoo »
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O Que Nao Fazer

Antipadrées que sabotam a cura. Saiba para evitar.

A EVITE A PARTIR DE HOJE

1. N3o pare nenhum tratamento médico para « tratar
s6é com a mente ». Os dois juntos.

2. N&o procure no Google sintomas e estatisticas —
alimenta o medo, nao cura.

3. N&o esconda dor fisica do oncologista — dor ndo é
fraqueza.

4. N3o passe o dia em redes sociais de pacientes em
estagio terminal.

5. N&o tente « ser forte » sozinho — peca ajuda
psicolégica desde o diagndstico.

A QUANDO PROCURAR O MEDICO IMEDIATAMENTE

* Dor nova, intensa, em local diferente do tumor conhecido.
Febre persistente acima de 38°C durante a quimio.
* Sangramento incomum, hematomas sem causa.

Pensamento de desistir do tratamento ou de se machucar.

Este ebook nédo substitui consulta médica.

« Faco algo novo e perdoo »

drpin.site - @dr.walterpin
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Bibliografia Classica

MENTE & CORPO

Quando o Corpo Diz Nao
Gabor Maté
Como emocoes reprimidas afetam o sistema imune e o cancer.

MEDICINA

Anticancer — Prevenir e Vencer Usando Nossas Defesas Naturais
David Servan-Schreiber
O médico que viveu com cancer cerebral por 19 anos.

MENTE & CORPO

Os Sete Pilares da Saude
Don Colbert
Abordagem integrativa crista da cura.

FILOSOFIA

Em Busca de Sentido
Viktor Frankl!
Encontrar sentido no sofrimento prolonga vida.

CIENCIA

O Imperador de Todos os Males
Siddhartha Mukherjee
A histéria do cancer e do que funciona.

FILOSOFIA

Meditacoes
Marco Aurélio
Aceitar o que nao se controla.

CIENCIA

Amor e Sobrevivéncia
Dean Ornish
Vinculo afetivo aumenta sobrevida no cancer (evidéncia).

FILOSOFIA

Biblia (Salmos)

Vérios

Salmo 23, 91 — bioquimica da fé na crise.

« Faco algo novo e perdoo »

drpin.site - @dr.walterpin
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Sobre o Dr. Walter Pin

Médico ha 23 anos, especializado em
Cardiologia, criador da metodologia
Pensamentos Sob Medida — engenharia
mental aplicada a medicina. Atende em
consultoério e na internet, integrando ciéncia
e psique para transformar a forma como o
paciente pensa sua prépria doenca.

Continue a Colecao — Mesma Especialidade

PENSAMENTOS SOB MEDIDA PENSAMENTOS SOB MEDIDA

Cancer de Mama — Que Cancer de Prostata — Que
Pensamentos Ter? Pensamentos Ter?

PENSAMENTOS SOB MEDIDA PENSAMENTOS SOB MEDIDA
Luto — Que Pensamentos Ter? Depressao — Que Pensamentos

Adquira os préximos volumes da cole¢éo.

« Faco algo novo e perdoo »



