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O peso silencioso que adoece

Seja muito bem-vindo a um novo estágio de sua jornada de restauração. Como
seu editor médico, acompanho o Dr. Walter Pin na missão de revelar que sua
biologia não é apenas um conjunto de exames, mas o reflexo de sua história
emocional.

Nesta edição Senior Premium, mergulharemos no peso silencioso das feridas
guardadas na alma, que muitas vezes se materializam no corpo. Entenderemos
como desarmar o código emocional da doença através da Engenharia Mental,
transformando o solo do seu organismo em um terreno onde a vida volta a
florescer com dignidade, fé e profunda paz interior.
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CAPÍTULO 01

O Detetive da Alma: Raízes Invisíveis
Na visão da Nova Medicina Integrativa do Dr. Walter Pin, o câncer não é apenas
uma desordem celular, mas o estágio final de um padrão de pensamento que
estagnou. Imagine que cada célula do seu corpo é uma sentinela; quando o
ressentimento profundo ou o auto-ódio dominam a mente, essas sentinelas
perdem a direção.

Investigamos três raízes cruciais: o lixo emocional guardado por décadas, a
rejeição que faz o sistema imune atacar a própria identidade e o conflito de
identidade, onde você vive para agradar aos outros enquanto anula seus
próprios desejos. Identificar essas amarras é o primeiro passo para limpar o
solo biológico. É preciso coragem para admitir o que dói; só o que é levado à luz
pode ser devidamente curado pela Engenharia Mental.


