DR. WALTER PIN — MENOPAUSA SEM MISTERIO - EIXO 10 TRABALHO & CARREIRA 50+

4

N J

CALORAO NA
APRESENTACAO

Protocolo SOS para NAO suar em publico - termorregulacao hormonal, kit de sobrevivéncia, roupa certa,
gatilhos invisiveis, tratamento médico e plano 21 dias - Eixo 10 Trabalho & Carreira 50+.

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade
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SUMARIO

Sumario
Por que o calor vem JUSTO na hora errada - neuronio KNDy + adrenalina -
Kit SOS PIN - o que carregar na bolsa de reuniao importante -~~~
Roupa estratégica - tecido, cor, camadas que blindamo calorao -
Gatilhos invisiveis - 12 disparadores que vocé nao percebe -
Tratamento médico - TRH, ISRS, gabapentina, fezolinetant - o que existe -

Plano PIN 21 dias - da proxima apresentacao sem suar em publico -

capitulos - neurénio KNDy - kit SOS - roupa estratégica - gatilhos invisiveis - tratamento médico - plano 21 dia
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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