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— A PROVOCAÇÃO

O café é remédio.
Ou veneno. Depende
do seu gene.

O café é a bebida mais estudada do planeta: 20 mil estudos. Meta-análises
mostram −17% mortalidade total, menos Parkinson, Alzheimer, câncer de fígado e
colorretal — em quem toma 3 a 4 xícaras/dia.

Mas tem pegadinha genética: 40% da população metaboliza café devagar (gene
CYP1A2 lento). Para essa parte, mais de 2 cafezinhos/dia aumentam infarto,
ansiedade e insônia. E o horário do café da manhã está quase sempre errado. Em 12
páginas: 3 segredos vitais e o protocolo PIN do café terapêutico.
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