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Branco antes da hora? Veja a regua

Canicie precoce = brancos relevantes antes dos 25 (brancos), 30 (negros), 35
(asiaticos). Antes disso, o sistema esta pedindo socorro.

CAUSAS BIOLOGICAS (e o que medir)
Estresse oxidativo alto — H,0, acumula no foliculo e branqueia
Deficiéncia de vitamina B12 (medir >500 pg/mL)
Deficiéncia de cobre e ferritina baixa
Tireoide (TSH/TAL alterados)
Genética (pai/mae embranqueceu cedo) — herda em 50% dos casos
Vitiligo, anemia perniciosa e doencas autoimunes

CAUSAS DE ESTILO DE VIDA
Tabagismo (fumantes embranquecem 2,5x mais cedo)
Estresse extremo crénico (esgota a melanina)
Dieta pobre em proteina animal e B12

"Embranqueceu de susto" é mito? NAO. Estresse extremo acelera o
brangueamento via cortisol e H,0..
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Os 8 Exames da Canicie Precoce
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Antes de comprar suplemento, MECA. A maioria dos casos de canicie precoce
tem deficiéncia identificavel.

PEDIDO PADRAO

Vitamina B12 - alvo >500 pg/mL (homocisteina se duvidoso)

Acido félico (B9)

Ferritina + Saturacao de transferrina - alvo ferritina >70

Cobre sérico + Ceruloplasmina

Zinco sérico (cobre e zinco competem — ler junto)

Vitamina D 25-OH

TSH + T4 livre + Anti-TPO

Glutationa total (estresse oxidativo) — em laboratério especializado
Vegetarianos/veganos: B12 SEMPRE baixa. Suplementar é regra, hao excecao.
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