
DR
. W

A
LT

ER
 P

IN
 —

 M
EN

O
PA

U
SA

 S
EM

 M
IS

TÉ
RI

O
 · 

EI
X

O
 10

 T
RA

BA
LH

O
 &

 C
A

RR
EI

RA
 5

0+

� �

BRAIN FOG
EM REUNIÃO

Como NÃO travar na hora H · neurociência da névoa hormonal, protocolo SOS de 90 segundos,
frases-curinga que salvam, exames PIN e plano 30 dias · Eixo 10 Trabalho & Carreira 50+.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os ícones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é prático aplicar hoje:

� EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capítulo: leia só isso e já entende o essencial.

� DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clínicos.

� EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

� ALARME VERMELHO
Sinais de urgência. Procure médico imediatamente.

� DR. PIN RECOMENDA
Decisão prática que faria com paciente do consultório.
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