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Como Saber
se Berberina funciona.

A 'metformina natural' — alternativa fitoterapica séria, mas com
cuidados.

2 CAPITULOS - GLICEMIA - LIPIDEOS




INTRODUGAO

Por que este eBook.

Berberina ¢ alcaloide extraido de plantas (Berberis, Coptis chinensis). Em ensaios clinicos,
reduz glicemia e HbA1ic de forma comparavel a metformina, e ainda baixa colesterol LDL.

E frequentemente vendida como 'metformina natural' — mas tem suas proprias interacoes,
efeitos colaterais e contraindicacoes. Este guia explica a forma certa e a auditoria.

Como usar este guia

 Leia uma vez do comeco ao fim — leva ~30-40 min.

« Volte aos capitulos-chave conforme aplicar no dia a dia.

Imprima as paginas de checklist e cole no espelho.

N3o substitui consulta médica. E educacio para sua préoxima conversa.
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CAPITULO UM - MECANISMO & DOSE

01

O que faz
e quanto tomar.

Em poucas pdaginas: o que Berberina realmente faz no corpo, dose util e
quando NAO usar.

Como Saber se Berberina funciona. 3 Dr. Walter PIN - drwalter.xyz



