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B urceEncia vs. ESOFAGO

AZIA

CANETINHA

Apague o fogo do peito no Mounjaro.
Cama elevada, alimentos certos, omeprazol.

DR. WALTER PIN - PROTOCOLO PIN EDICAO 2026

Contetdo educativo - Nao substitui consulta médica



DR. WALTER PIN PAG. 02/08

Série Canetinhas - Mounjaro & GLP-1 sem Sofréncia Edicédo 2026 - Uso pessoal

CAPITULO 1

Por que arde

Os 3 mecanismos do refluxo

Por que a canetinha causa queimacao

O esvaziamento gastrico lento faz a comida ficar mais tempo no estdbmago. O
acido sobe pelo eséfago — é o refluxo. Atinge cerca de 10% dos usuarios,
principalmente a noite e com refeicdes gordurosas.

Os 3 mecanismos

» Estdmago cheio por mais tempo = mais pressao sobre o esfincter.
» Refeicdo gordurosa relaxa o esfincter (LES).
» Deitar logo apds comer = 4cido sobe pela gravidade.

“A queimacio nio € a canetinha sendo ma. E a canetinha pedindo refeicdo menor e
mais cedo.”
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CAPITULO 2

Protocolo 48h

Apague o fogo agora

Protocolo 48h — apague o fogo do peito

Hora O — quando arde
» Agua gelada em goles (lava o eséfago).
» 1 colher de bicarbonato em 1 copo de agua (uso pontual).
» Mascar chiclete sem acucar 30 min (saliva neutraliza).
Proximas 24h

» Nao deite nas préximas 3h apds comer.
» Eleve a cabeceira da cama em 15-20 cm.
» Refei¢cdes pequenas a cada 3h.

Proximas 48h

» Omeprazol 20 mg em jejum por 7 dias (com seu médico).
» Ultima refeicdo 3h antes de dormir.
» Nada de cafe, alcool, doce, chocolate, tomate cru.
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