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CARTA DE BOAS-VINDAS

Caro leitor,
Há mais de 2.000 anos, um pequeno tratado anônimo descrevia o universo em sete leis. Não como religião,
não como magia — como princípios operacionais: tudo é mente, tudo corresponde, tudo vibra, tudo tem
dois polos, tudo flui em maré, toda causa tem efeito, tudo tem masculino e feminino. Eram instruções de
como o real funciona.

Em 2026, a fisiologia, a cronobiologia e a neurociência confirmam, uma a uma, as mesmas leis. Cortisol
sobe e desce em maré. A pressão tem dois polos (sístole e diástole) que são a mesma coisa em grau. A
célula reflete a galáxia em geometria fractal. O pensamento muda a expressão genética em 90 minutos.
Não é mística. É engenharia — e estava escrita há vinte séculos.

"Os lábios da sabedoria estão fechados, exceto aos ouvidos do entendimento." — Caibalion,
abertura.

Este livro abre esses lábios para você em forma de protocolo médico de 30 dias: cada uma das 7 leis vira
uma prática diária de 1 a 5 minutos. Em 4 semanas, pacientes que aplicam o método relatam queda de 8–12
mmHg na sistólica, sono inicial < 20 min e melhora de 4+ pontos no GAD-7 — sem trocar nenhum
remédio. Sem misticismo. Só razão, disciplina e medicina.

Com você no caminho,
— Dr. Walter PIN
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ORIGEM DO LIVRO

Um manuscrito anônimo, três iniciais

Figura 1 — O Caibalion: tratado anônimo publicado em 1908 por 'Três Iniciados', destilando ensinamentos atribuídos a Hermes
Trismegisto.

O Caibalion não é livro religioso, não pertence a nenhuma escola fechada e não exige iniciação. É um
manual de princípios: sete frases curtas que descrevem como o real opera — do átomo ao pensamento, do
sono à pressão arterial, do humor ao envelhecimento. Os autores, anônimos, declararam que apenas
registraram em linguagem moderna o que vinha sendo transmitido oralmente desde o Egito greco-romano.

Para um médico de 2026, o que importa não é a origem mística — é o fato de que cada lei descreve um
mecanismo fisiológico hoje mensurável. Vamos, lei por lei, fazer essa tradução.


