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B cessencial vs. TECNICA

APLICACAO
CANETINHA

Apligue o Mounjaro como um pro — sem dor, sem erro.
Locais, rodizio, técnica, viagem.
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CAPITULO 1

Antes de aplicar

O basico que ninguém te explica

N

Antes da picada — entenda o dispositivo

Mounjaro (tirzepatida), Ozempic, Wegovy e Saxenda vém em caneta pré-cheia,
agulha curta (4-8 mm), aplicacdo subcutanea (na gordura, ndo no masculo).
O que vocé precisa saber

» Guarde na geladeira (2-8 °C). Apo6s aberta, pode ficar fora por até 21 dias
(<25 °C).

» Tire da geladeira 30 min antes de aplicar — picada doi menos.

» Verifigue a dose e o liquido: deve estar limpo, sem grumos.

» Use agulha nova a cada aplicacao.

» Higienize a pele com algodé&o e alcool 70%.

“Aplicacdo certa é tdo importante quanto a dose certa.”
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CAPITULO 2

Onde aplicar

Locais e rodizio

N

Onde aplicar a canetinha

Locais aprovados
» Abdome: 5 cm ao redor do umbigo (area principal).
» Coxa: face frontal, no terco médio.
» Bracgo: parte posterior (precisa de ajuda).

Rodizio essencial

» Mude o ponto de aplicagdo a cada semana.

» Nao aplique no mesmo lugar 2x seguidas — risco de lipohipertrofia e
absorcéao alterada.

» Faca um diario com data, dose e local.
Evite aplicar em

» Pele com hematoma, cicatriz, estria, irritagdo ou tatuagem fresca.
» Menos de 5 cm do umbigo.
» Pelos densos, manchas, areas com nodulos.
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