LIMENTOS QUE
FINAM O SANGU

E melhoram a circulacao — antiplaquetarios,
anticoagulantes, fibrinoliticos e vasodilatadores naturais.

wER PINRCIRCULACZ\O E LONGEVIDADE
I Il j

DR. WALTER PIN

Cardiologista - Especialista em longevidade

ﬁ




SUMARIO

Sumario
Sangue espesso — 0 assassino silencioso que ninguémveé -
Os 8 sinais de circulacao ruim que o pacienteignora -
Os 14 alimentos PIN que afinam o sangue de verdade -~
O que ENTUPE — o0s 8 viloes do sangue grosso -+
Hidratacao — o anticoagulante mais baratodomundo -~
Movimento — a bomba muscular que afinaosangue -
Suplementos com evidéncia— quem realmente afina -

Plano PIN de 7 dias — sangue fluidoem1semana -

VOGLE

8 capitulos - 14 alimentos PIN - plano de 7 dias - suplementos com evidéncia.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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