CIDO ALFA-LIPOICC
FUNCIONA?

Como saber se 0 ALA cumpre a
promessa — neuropatia, diabeles, figado e pele.
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SUMARIO

Sumario
ALA — o antioxidante universal que age dentro e foradacélula -
O que a ciéncia mostra— 6 frentes com evidéncia -~~~
Dose certa— como tomar para funcionar -
Quem PODE — quem NAQO pOde oo
Efeitos colaterais — leves, mas existem -
Marcas e qualidade — como escolher -
Combinacoes inteligentes — sinergias e antagonismos -

Veredicto PIN — funciona? paraquem? -

8 capitulos - 6 indicacdées com evidéncia - combinagées PIN - veredicto final.
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GUIA DE LEITURA

Como usar este eBook

Os icones a seguir aparecem ao longo do livro para guiar sua leitura e destacar o
que é pratico aplicar hoje:

EM 30 SEGUNDOS
Bullets dourados no topo do capitulo: leia sé isso e ja entende o essencial.

DOSE
Quantidade exata recomendada com base em estudos clinicos.

EXAME
Marcador laboratorial a pedir e como interpretar.

ALARME VERMELHO
Sinais de urgéncia. Procure medico imediatamente.

DR. PIN RECOMENDA
Decisao pratica que faria com paciente do consultério.
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