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— A PROVOCAÇÃO

A tigela virou smoothie
e seu fígado paga a conta.

O açaí é uma das frutas mais ricas do planeta em antocianinas — antioxidantes que
atravessam a barreira hematoencefálica e protegem o endotélio. Em estado puro, é
remédio.

Mas a tigela de R$ 25 que você toma na praia leva, em média, 4 colheres de xarope
de guaraná, granola industrial, banana, leite condensado, leite em pó e mel. O
resultado não é fruta — é uma bomba de 70 a 90 g de açúcar, mais que duas latas
de refrigerante. Em 90 dias diários, esse padrão dobra o risco de esteatose hepática.
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