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ABACATE
QUASE TODO

DIA. POR QUÊ.

5 razões clínicas, 1 fruto —
seu cardiologista quase não fala.
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— A PROVOCAÇÃO

Existem 5 razões.
Uma delas age
sem você notar.

Você acha o abacate gorduroso demais. Seu cardiologista raramente recomenda.
Mas existem 5 razões clínicas para incluir abacate quase todo dia — e uma delas
age silenciosamente no seu intestino, produzindo butirato, o ácido graxo que
protege a mucosa contra câncer colorretal.

Em 12 páginas: ácido oleico, potássio (mais que banana), vitaminas K e E, butirato
e leptina. O fruto que blinda coração, intestino, glicemia e cintura —
simultaneamente.
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